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Es gibt zahlreiche Ausdauerevents, die
unter die Haut gehen. Und ... es gibt
das ,,Magical and Untamed African
Mountain Bike Race*, die Absa Cape
Epic presented by adidas in Siidafrika.
Bei der achten Auflage des Rennens,
das viele Ausdauerenthusiasten vom
27.03. bis 03.04.201 I als perfekten Ein-
stieg in die Wettkampfsaison 201 | nutz-
ten, bestanden die nackten Zahlen aus
14.550 Hohenmetern, verteilt auf 707
Kilometer, die es an acht Tagen mit
dem Mountainbike moglichst schnell
zu iberwinden galt. Allerdings nicht
alleine, sondern im Zweierteam, bei
dem der Abstand zwischen den beiden
Fahrern niemals groBer als zwei Minu-

ten sein durfte. Als alter Ausdaueren-
thusiast lieB ich mich von den Fakten
nicht beeindrucken. Aber der Schein
trog: Das Campleben - ubernachtet
wurde in Zelten - und das trockene
und staubige Klima, gepaart mit der
Ungewissheit, was einen auf dem im
Vorfeld nicht veroéffentlichten Strecken-
verlauf erwartete, sorgte fiir den noti-
gen Respekt fiir das bevorstehende
Abenteuer in einer einzigartigen Natur.

Bevor der Startschuss fur meinen Teampartner
Corsin Caluoria, einen erfahrenen und erfolg-
reichen Orientierungslaufer, und mich ertonte,
galt es, das richtige Material auszuwahlen. Unser
Radsponsor Scott stellte uns vor die Wahl:

Hardtail, Fully oder Twentyniner (29 Zoll Rider
und nur vorne gefedert). Ich lieB mich von
dem Equipment der Profis beeindrucken und
entschied mich fur ein 26er-Hardtail. Die Lauf-
rader stattete ich mit Schlauchlosreifen aus
und fillte sie mit ,,Dichtungsmilch”, einem
zwingend erforderlichen Pannenschutz gegen
die zahlreichen Dornen. Telefon, zwei Fla-
schenhalter, Notwerkzeuge, ein Trinkrucksack
sowie zahlreiche Hosen und Trikots rundeten
das Material ab.

Jetlag? Nein danke!

Stdafrika liegt in derselben Zeitzone wie Mit-
teleuropa. Ein nicht zu unterschitzender Vortelil,




der eine sehr kurzfristige Anreise ohne unan-
genehme Jetlag-Symptome ermdéglichte. In den
drei verbleibenden Tagen bis zum Prolog in
Kapstadt erkundeten wir die herrlich gelegene
Metropole und deren ndhere Umgebung. Aller-
dings konnten wir es nicht lassen und erklom-
men die gut 1.000 Hohenmeter zum Tafelberg
zu FuB. Eigentlich kein Hexenwerk, jedoch
begann am ndchsten Tag das Rennen und wir
verzichteten auch fiir den Abstieg auf die Seil-
bahn. Wahrscheinlich waren Corsin und ich
die beiden einzigen Athleten im 1.200 Mann
starken Teilnehmerfeld, die mit Muskelkater
in den Wettkampf gingen. Muskelkater? Kein
Problem. Wir scherzten und redeten uns ein,
dass wir wahrend der kommenden acht Tage
viel Spal3 haben werden.

Just for fun? No way!

Aber ,just for fun" ist bei zwei so erfahrenen
Ausdauersportlem dann doch nicht so einfach
umsetzbar. Die Absprache lautete, sich an den
ersten drei Tagen locker einzufahren, um dann
zu entscheiden, was noch ,,nach vorne mdglich
ist". Nachdem der Startschuss fir den 27 Kilo-
meter langen wunderschénen Prolog im Tokai
Forest, der zum Table Mountain National Park
gehort, ertont war, drickten wir viel schneller
in die Pedale als urspriinglich geplant. Singletrails
und Waldwege wechselten sich ab. Schnell
steliten wir fest, dass es sich lohnt, aufs Tempo
zu driicken, um am zweiten Tag der ersten
Startgruppe zugeordnet zu werden. Mit dem
66. Platz gelang uns dies nach 750 Héhenmetem

auch und wir suchten das professionell aufge-
baute Cape-Epic-Camp auf, bei dem jedem
Fahrer ein eigenes fertig aufgestelltes Zelt inklu-
sive einer weichen Schaumstoffmatratze zur
Verflgung gestellt wurde. Das Camp bot alles,
was ein Sportler bendtigt: Bikedepot, grofe
Zelte fur die Mahlzeiten und Wettkampforiefings,
Duschen, Toiletten sowie die Moglichkeit,
Wasche zu waschen. Viele Sponsoren hatten
Lounges mit bequemen Stiihlen zum Verweilen
und Chillen eingerichtet. Nach einem reichlichen
Abendbuffet und dem Wettkampfbriefing wurde
es bereits um 21.30 Uhr mucksmauschenstill.
Bei einem Start kurz nach Sonnenaufgang hatte
niemand Lust auf ,Nightlife". SchlieBlich sind
alle nach Kapstadt geflogen, um es beim Biken
ordentlich krachen zu lassen und nicht abends.




The race is on!

Unser Plan fur die erste Etappe Uber 89
Kilometer war denkbar simpel: locker mit-
strampeln. Daraus wurde allerdings nichts.
Denn nach dem Startschuss preschten alle
wie von der Tarantel gestochen los. Sofort
wurde uns klar, dass es insbesondere bei
den Profis um mehr als Ehre und Platzierun-
gen geht. Alle anderen Teilnehmer wurden
automatisch mitgezogen, so auch wir. Nach
30 Minuten begann ich bereits an mir zu
zweifeln. Tag eins und es tat jetzt schon in
den Beinen weh. Ich dachte unweigerlich an
den Tafelberglauf, aber trotzdem, wir fuhren
schneller als es uns lieb war. Corsin vorneweg
und ich versuchte ihm zu folgen. Wir sprachen

das Tempo ab. Natdrlich passte es: Schneller
hatten wir schon gekonnt und langsamer
wurden wir von alleine. Die Landschaft war
atemberaubend. Technisch einfache Stre-
ckenabschnitte wechselten sich mit schwie-
rigen Passagen ab. Wir stellten fest, dass das
fahrerische Kénnen vieler Teilnehmer nicht
sehr gut war. Immer wieder kam es gerade
bei schwierigen Singletrails zu Staus. Wir
blieben entspannt und schoben unsere Bikes
mit den anderen.

The race is over!

Nach etwa drei Stunden verlangsamte sich
das Tempo und wir begannen, andere

Teams zu Uberholen. Seit Monaten hatte
es nicht mehr geregnet und neben der
Hitze beeintrdchtigte auch der aufgewirbelte
Staub der Fahrer die Sicht. Auf einen Wald-
weg bergab geschah dann das, was eigentlich
nicht passieren soltte. Wahrend eines Uber-
holmandovers Ubersah ich eine Bodenwelle,
flog unkontrolliert und ungebremst Uber
mein Lenkrad und bekam auf eine etwas
unsanftere Art Bodenkontakt. Gleich nach
meinem Sturz sollte ich bereits wieder auf-
gestanden sein und versucht haben, wei-
terzufahren. Gllcklicherweise wurde ich
vom Gegenteil Uberzeugt. Corsin und ande-
re Teilnehmer riefen die Notrufnummer
des Veranstalters an. Die Erste Hilfe funk-
tionierte auch mitten in der Wildnis dank




perfekter Organisation, Geldandeautos
und gut ausgebildeter Rettungssanitéter.
Wie ich spater erfuhr, redete ich wirres
Zeug und stellte immer wieder die glei-
chen Fragen. Ich wollte unbedingt wei-
terfahren. Das Néchste, an das ich mich
erinnere, sind mehrere Sanitdter, die
um mich herumstanden und erste Hilfe
leisteten. Die erste Diagnose lautete
Schlisselbeinbruch und ein paar ladierte
Rippen. Weiterfahren unmoglich! Nach
der Erstversorgung im Camp-Lazarett
bestdtigte sich nach einigen Rontgen-
aufnahmen im Krankenhaus der erste
Befund. Fur mich war damit das Kapitel
Cape Epic bereits am zweiten Tag
beendet.

The race must go on!

Egal, bei welcher Veranstattung man teil-
nimmt, egal, ob es sich dabei um einen
Funf-Kilometer-Lauf oder ein mehrtdgiges
Etappenrennen handeft, man muss immer
damit rechnen, dass ein unvorhergese-
henes Ereignis eintritt und der Wett-
kampf schneller beendet werden muss,
als es einem lieb ist. Wie bei mir. Also
kein Grund zum Weinen. That's part of
the game und die Knochen heilen von
alleine. Aber zuriick zum Rennen. Mein
Teampartner Corsin nahm — auf mein
Bitten hin, die Etappe fUr mich zu finishen
— das Rennen nach der ,ungeplanten
Pause" von knapp zwei Stunden wieder
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auf. Er versuchte, die verlorene Zeit wie-
dergutzumachen. Wahrend Corsin nach dem
Unfall damit beschéftigt gewesen war, mich
ruhig zu halten, hatte er vergessen, bei fast
40 Grad Celsius ausreichend zu trinken und
sich zu verpflegen. Dieses sollte sich jedoch
im weiteren Verlauf richen. Ubelkeit, Appe-
titlosigkeit und Energiemangel wechselten
sich ab. Mit allerletzter Kraft erreichte er
das Camp und begab sich direkt in arztliche
Betreuung. Sein Magen war véllig Ubersauert,
sein Korper dehydriert. Magenneutralisie-
rende Mittel und jede Menge FlUssigkeit hal-
fen ihm wieder auf die Beine. Am nédchsten
Morgen war das erklarte Ziel, die anstehen-
den 104 Kilometer und 2.300 Hohenmeter
in der vorgeschriebenen Zeit von zehn Stun-

den zu finishen. Er kdmpfte sich durch den
Tag und von da an steigerte er sich auf
jeder Etappe.

At the Finish-Line

Kurz bevor Corsin nach acht harten Tagen
und 46:03:52,2 Stunden — das Siegerteam
,360ONE-Songo-Specialized" (Sauser/Stander)
gewann in 28:44:44,0 Stunden — das Rennen
beendete, rief er mich an und bat mich, mit
ihm ins Ziel zu laufen. Mit gebrochenen Rippen
und Schliisselbein Uberquerten wir gemeinsam
im Lourensford Wine Estate die Ziellinie.

Selten hat mich ein Finish emotional so sehr
berihrt wie dieses! Corsin schwarmte im Ziel

von den tollen Strecken, schénen Landschaften
und allem, was er in dieser Woche erlebt hatte.
Ich habe das Rennen zwar nicht beendet, aber
ich habe sehr viel gelemt und tiefe Geflhle
erlebt. Manchmal weifit du erst, was GrofBe
bedeutet, wenn du es aus einer anderen Per-
spektive beobachten konntest. Und gerade das
zeichnet einen groBen Wettkampf aus.

Die Absa Cape Epic presented by adidas ist
nicht nur das MTB-Rennen Uberhaupt, fur mich
ist es nach meinen Erlebnissen Magie purll

Fortsetzung folgt 2012: may the Epic follow
me until then...
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